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�مركز بهداشت استان

�راههاي مقابله باخطرات شغلي در كشت گلخانه اي
 

 

   



  
  
  
  

   ايران وخودكفائي توسعه ازاركان يكي عنوان به كشاورزي
 كشاورزي رويكردجهاني. است برخوردار بالائي ازاهميت
 مصرف انساني،كاهش ونيروي اززمين،آب بهينه استفاده
 سالم توليدمحصول درجهت شيميايي وكودهاي سموم
 سالهاي ميان،طي دراين.ميباشد زيست محيط وحفظ

 ،به... و درختان گل،صيفي،نهال وتوليدانواع اخير،پرورش
 بهداشت،ضامن اصول واحدهارعايت اين خاص شرايط وبدليل داشته چشمگيري توسعه اي گلخانه كشت روش
  .بيشتروسالمترميباشد توليد

 

قابليت كنترل شرايط محيطي مناسب را  شود كهي محدودي اطلاق ميبه فضا  Green houseگلخانه يا
طبق اين تعريف از جمله . براي رشد گياهان از نواحي مختلف در طي فصولمختلف يك سال داشته باشد

ها بر حسب اينكه خانهگل.و مورد نياز محصولي معين است عملكرد گلخانه، فراهم كردن شرايطمحيطي لازم
- گلخانه.بندي ميشوند ها بكار برده شده است به نوع ثابت و متحرك تقسيم ختماني در آنسا چه نوع مصالح

ها از جنس پايدار و با دوام  شود كه مصالح ساختماني بكار رفته درآن هايي گفته ميخانههاي ثابت، به گل
 . باشد

 

  
 فضاوسطح شامل اي واحدگلخانه يككاردر محيط

 ذيل نكات رعايت. است مزرعه بيروني زيرسالنهاومحوطه
 : ناپذيراست اجتناب كارسالم محيط به رسيدن براي درگلخانه

محيط كار شاغلينبهداشت   

 تعريف گلخانه



 كفشهاقبل كردن وضدعفوني اتاق دراين ولباس كفش وتعويض سالن درورودي قرنطينه ايجاداطاق -1
 .وآفات آلودگي ازانتقال منظورپيشگيري سالن،به به ازورودكارگران

 جلوگيري جهت بهداشتي باضوابط مطابق توالتو دستشوئي شامل بهداشتي هاي سيسرو ساخت -2
 .سالم زيست محيط وحفظ محصول انگلي،آلودگي بيماريهاي ازشيوع

 منبع وياساخت بهداشتي آب انتقال ازشبكه انشعاب المقدورازطريق حتي سالم آشاميدني آب تامين -3
 . بهداشتي ضوابط مطابق آب ذخيره

 جلوگيري جهت سموم وپلاستيكي فلزي وفوظر كودوسم هاي نايلونها،كيسه ودفع آوري جمع -4
  .خاك راندمان وكاهش ازتخريب پيشگيري ، زيست محيط ازآلودگي

  
  

 روزانه فعاليتهاي ونوع محيط خاص شرايط بدليل اي گلخانه كشت واحدهاي برداران وبهره كارگران
 :ميباشند متعددي غيرايمن آوروشرايط زيان خطرعوامل درمعرض

  :شيميايي عوامل -1
 الذكردرهنگام گردوغبارموادفوق استنشاق خاك، هاي كننده وضدعفوني سموم،كودها با پوستي تماس
 ومخلوط تخليه درهنگام طيورودام ازكودهاي حاصل گازهاي استنشاق درسالن ومصرف سازي آماده
 .است واحدها دراين شيميايي عوامل ،ازمهمترين باخاك نمودن

 :بيولوژيكي عوامل -2
 داران گلخانه خاك،سلامتي با بدن وتماس حيواني باكودهاي كار هنكام وباكتريها، زياهاريكت ، قارچها انواع

 .تهديدميكند را
 : فيزيكي عوامل -3

 صدا. ميگردد گرمائي استرس شاخص افزايش ومنجربه ه بالابود وگرمادرسالنها رطوبت ميزان
 فيزيكي نيزازمخاطرات سمپاشي درعمليات مورداستفاده پشتي موتوري هاي ازسمپاش ناشي وارتعاش

 ديگراين فيزيكي ازعوامل اي گلخانه كشت بازواحدهاي هاي درمحيط آفتاب بااشعه مواجهه. ديگرميباشد
  .ميباشد محيط

  :ارگونوميكي و مكانيكي عوامل -4

 بهداشت شاغلين



 وبارگيري ،جابجائي محصول وچيدن ها بوته بررسي درهنگام خميده ودرمواردي نشسته كاردرحالت
 ابزاردستي برخي ازكاربا ناشي تكراري كودشيميايي،ضربات هاي كيسه وحمل محصول حاوي كارتنهاي
  .است ارگونوميكي عوامل ازمهمترين كشاورزان بادست دستي ابعادابزارهاي تطابق وعدم

  
  

 بوده ضروري مناسب ازسيمهاي واستفاده برق ايمني رعايت گرمايشي ووسايل روشنائي سيستم درسيمكشي
 درهنگام وايمني فني اصول رعايت. ميباشد خطرات كاهش براي مناسبي ن،روشزمي اتصال وايجادسيستم

 حوادث دركاهش سالن تهويه هاي دريچه كردن بازوبسته براي رايج مكانيكي ازسيستمهاي واستفاده طراحي
  .موثرميباشد ها درگلخانه

  
  
  

 شيميايي باعوامل مقابله راههاي ازمهمترين شيميايي سموم جاي به بيولوژكي مبارزه جايگزيني .1
 . ميباشد اي گلخانه كشت درواحدهاي

 راكنترل ارگونوميكي ميتواندخطرعوامل ارگونومي مناسب طراحي يادار دستي ازابزارهاي استفاده .2
 . نمايد

 آب غذاوآشاميدن صرف سمپاشي،عدم درهنگام ازدخانيات استفاده عدم ، بعدازسمپاشي استحمام .3
 خطرات دركاهش فردي بهداشت عنوان به كه است مواردي ازجمله سمپاشي درهنگام ومايعات
 . موثرميباشد شغلي

 فردي حفاظت وسايل ازجمله حفاظتي وعينكهاي حفاظتي،كفش،لباسكار،دستكش تنفسي،گوشي ماسك .4
 ميتواندازخطرات اي حرفه بهداشت ازآنهابانظركارشناسان استفاده راه آخرين عنوان به ميباشندكه

  .نمايد پيشگيري كارگلخانه محيطآور زيان ازعوامل ناشي
  
  
  

 وحوادث ايمني

 محصول بهداشت

 پيشگيري راههاي



 هادرمبارزه كننده وضدعفوني ازسموم استفاده جاي به بيولوژيك ومبارزه ومهندسي فني روشهاي بكارگيري
 درمحصولات سموم باقيمانده دركاهش كليدي جهادكشاورزي،نقش ازكارشناسان مشاوره ،باگرفتن باآفات

 باقيمانده رسيدن براي محصول ابرداشتت سمپاشي بين زمان مدت كارنسي دوره رعايت. دارد كشاورزي
. است اي گلخانه محصولات سازي ايمن باشد،ازديگرراههاي انسان مصرف قابل محصول كه حدي سموم،به

 درفرايندچيدن محصول بيوميكر ازآلودگي جلوگيري جهت فردي بهداشت اصول اينكه،رعايت پاياني نكته
 .است ضروري اي گلخانه محصولات بندي وبسته

  
  

) دز( معيارهااندازه ازاين يكي است شده وضع اييموادشيمي سميت گيري اندازه جهت مختلفي معيارهاي
 شدتLD50 واژه. ميشود درج سموم حاوي ظرفهاي معمولابرروي كه استLD50  يا درصد پنجاه كشنده
 سم آن آزمايش تحت حيوانات كل% 50 كشتن براي ويادهاني پوستي جذب ازطريق كه است سميتي

 اتخطر بركاهش دليلي سمومLD50 دارندوبالارفتن كمي خيليLD50 سمي خيلي آفتكشهاي. موردنيازاست
  .است خاص سم آن

 ازسم اگرمقداربيشتري. است كننده تعيين سم بوسيله ايجادشده نيزدرمسموميت آفتكش مصرف اندازه
 يكي مقدارسم كنترل. بود خواهد نيزجدي پايين باسميت ازسموم حاصله باشدمسموميت شده بدن جذب

 كشنده كش آفت مقدارازيك چه باشيم داشته توجه است،بايد ازآفتكشها استفاده ايمني ازاصول
  .تاثيراست بدون فتكشهاآ اغلب پايين است،مقدارخيلي

  
  
  
  
  

 هستند سمي  زيست ومحيط وسايرحيوانات انسان براي همه آفت كشها ومواد شيميايي مصرفي در كشاورزي
 كرده توجه نكات اين عزيزبه كشاورزان است خود،لازم سلامتي موادوحفظ اين خطرات كاهش براي بنابراين .

  : قراردهند موردتوجه كار وآنهارادرهنگام
سمي حتما بايستي با حروف درشت وبه زبا ن فارسي كلمه حشره كش اد مو اين حاوي ظروف برروي      -1

  . اشدب شده زده ويا علف كش نوشته شده وعلامت خطر بر روي اين ظروف
 مصارف آنهارابراي اندوشمامجبورهستيدكه شده بندي بسته بزرگ ميخريددرظروف كه اگرموادشيميايي   2

اولا از ظروف فلزي درب دار . كنيد  ديگري غير از ظرف اصلي انها تقسيم ظروف به مختلف درزمانهاي

شيميايي ازآفتكشهاي صحيح استفاده براي هايي توصيه  

  كشاورزي سموم با درمسموميت كننده تعيين فاكتورهاي



 سكونت محل واتاقهاي خانه درون وثانياآنهارادرفضاهاي. ومحكم براي ذخيره سازي مجدد انها استفاده كنيد 
  . كنيد نگهداري وآشاميدني وبدورازموادغذايي قفل داراي وكمدهاي امن نكنيدودرجايي نگهداري

 ازسموم غيرازاستفاده ديگري حلهاي وراه هاكنيدآياروش بررسينماييد اقدام خريدسم براي ازاينكه قبل     -3
 كارشناسان منظورميتوانيدازراهنماييهاي اين براي خير؟ يا و وجوددارد باآفت مبارزه براي وآفتكشها
  . ببريد بهره كشاورزي ومروجين

سعي كنيد از افت كشهاي ايمن تر وبا سميت .كه راه حلي غير از استفاده از سم وجود ندارد درصورتي      -4
تفاده كرده ودر تعيين نوع سم ومقدار مصرف آن با توجه به نوع آفت از راهنمايي هاي كم و سموم مجاز اس

  .كارشناسان كشاورزي استفاده كنيد 
  .وفور در مراكز فروش سم موجود است استفاده نكنيد  به غيرمجازكه وآفتكشهاي هرگزازسموم     -5
 افزايش براي سموياچند 2 تركيب به اقدام كشاورزي نظركارشناسان بدون هرگزخودتان     -6

 ويامصرف خودتان براي بسيارشديدي بهداشتي خطرات است ممكن مخلوط اين چون.اثرآنهابايكديگرنكنيد
  .يست بدنبال داشته باشد ز ومحيط محصول آن كنندگان

 حفاظتي،عينك ار،چكمه،دستكشك لباس شامل مناسب فردي حفاظت وسايل از حتما سمپاشي درهنگام     -7
  . كنيد استفاده مناسب ايمني،وماسك

مواقع از  دراين بنابراين.  بدهند راافزايش سم ميتوانندجذب بازبدن موجوددردستهاويانقاط زخمهاي     -8
  .وسايل حفاظت فردي مناسب مثل دستكش استفاده كنيد 

 


